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 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

8 mai  
 
 
 
 

Férié  
 
 
 
 
 
 
 
 

Entrée 

 

 

Sardine à l'huile 

POISSON 

Carottes râpées au 
citron 

 

Salade verte 
oignons/tomates 

 

Salade verte et dès 
d'emmental 
LAIT (LACTOSE) 

Tomate et maïs 

MOUTARDE, SULFITES 

Taboulé frais au 
citron 

GLUTEN 

Salade pois chiche 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA 

Thon mayonnaise et 
son crouton 

GLUTEN, MOUTARDE, OEUF, 
POISSON, SULFITES 

Artichaut vinaigrette 

MOUTARDE, SULFITES 

Céleri rémoulade 

CÉLERI, MOUTARDE, OEUF, 
SULFITES 

Asperges verte 
vinaigrette 

MOUTARDE, SULFITES 

Surimi mayonnaise 

CRUSTACÉS, GLUTEN, 
MOUTARDE, OEUF, POISSON, 

SULFITES 

Feuilleté au fromage 
"maison" 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 

Salade verte 
 

 
 

 
 

Plat protidique 

 

Cordon bleu de dinde 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 

Filet de poisson frais 
grillé aux herbes 

POISSON 

Saute de veau à la 
crème 

LAIT (LACTOSE) 

Omelette au fromage 
maison 

OEUF 

Colin sauce au curry 
POISSON 

Emincé de poulet 
tandoori 

LAIT (LACTOSE) 

 
 

Poulet fermier rôti aux 
herbes 

 

Féculents ou Légumes 
cuits 

 

Coquillettes 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 
Riz pilaf à la tomate 

GLUTEN 

Ecrasé de pommes de 
terre 

 

Frites 
 

Salsifis persillade 

LAIT (LACTOSE) 

Fondue de poireaux à 
la crème 

LAIT (LACTOSE) 

Tomate à la 
provençale 

GLUTEN 

Légume frais du jour  
 

Produit laitier 

 

Plateau de fromage 
local 

LAIT (LACTOSE), OEUF 

Plateau de fromage 
local 

LAIT (LACTOSE), OEUF 

Plateau de fromage 
local 

LAIT (LACTOSE), OEUF 

Plateau de fromage 
local 

LAIT (LACTOSE), OEUF 

Yaourt bio sucre en 
seau 

LAIT (LACTOSE) 

Yaourt bio sucre en 
seau 

LAIT (LACTOSE) 

Yaourt bio sucre en 
seau 

LAIT (LACTOSE) 

Yaourt bio sucre en 
seau 

LAIT (LACTOSE) 

Yaourt bio local 
aromatisé 

LAIT (LACTOSE) 

Yaourt bio local 
aromatisé 

LAIT (LACTOSE) 

Yaourt bio local 
aromatisé 

LAIT (LACTOSE) 

Yaourt bio local 
aromatisé 

LAIT (LACTOSE) 

Dessert 

 

Mousse au chocolat 
"maison" 

LAIT (LACTOSE), OEUF 

Gratin de bananes 

LAIT (LACTOSE), OEUF 

Assortiment de 
glaces 

ARACHIDES, FRUITS A COQUE, 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA 

Bavarois fruits rouges 
LAIT (LACTOSE) 

Salade de fruits 
exotiques 

 

 
 

 
 

 
 

Bar à fruits 
Assortiment de fruits 

de saison 
 

Assortiment de fruits 
de saison 

 

Assortiment de fruits 
de saison 

 

Assortiment de fruits 
de saison 

 

NB : Les éléments indiqués sous les plats sont les ingrédients allergènes entrant dans la composition du plat. 

Menus susceptibles d’être modifiés en raison de l’approvisionnement/DLC en stock 
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Dîner Dîner Dîner Dîner   

Entrée 

 

Pâté de campagne 
 

Jambon blanc 
 

Concombre à la 
crème 

LAIT (LACTOSE) 

 
 

 
 

 
 

 
 

Salalde verte lardons 
 

 
 

 
 

Plat protidique 
Araigné de poulet 

thym/citron 
 

Gratin de poisson 

LAIT (LACTOSE), POISSON 

Longe de porc grillée 
sauce barbecue 

CÉLERI, GLUTEN, LAIT 
(LACTOSE), MOUTARDE, OEUF 

 
 

 
 

Féculents ou Légumes 
cuits 

Semoule de ble 

GLUTEN 
Carottes à l'orientale 

LAIT (LACTOSE) 
Lentilles bio du Tarn 

 

 
 

 
 

Produit laitier 

 

Plateau de fromage 
local 

LAIT (LACTOSE), OEUF 

Plateau de fromage 
local 

LAIT (LACTOSE), OEUF 

Plateau de fromage 
local 

LAIT (LACTOSE), OEUF 

 
 
 

Yaourt bio sucre en 
seau 

LAIT (LACTOSE) 

Yaourt bio sucre en 
seau 

LAIT (LACTOSE) 

Yaourt bio sucre en 
seau 

LAIT (LACTOSE) 

 
 
 

Dessert 
Cake aux fruits 

confits 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF 

Pana cotta aux fruits 
rouges  

LAIT (LACTOSE) 

Far Breton aux 
pruneaux 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF 

 
 
 

Bar à fruits 
Assortiment de fruits 

de saison 
 

Assortiment de fruits 
de saison 

 

Assortiment de fruits 
de saison 

 

 
 
 

 
 

NB : Les éléments indiqués sous les plats sont les ingrédients allergènes entrant dans la composition du plat. 

Menus susceptibles d’être modifiés en raison de l’approvisionnement/DLC en stock 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

Signature proviseur/adjoint 
gestionnaire : 
 

 

 


